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Bedienungsanleitung - deutsch

Herzlichen Gliickwunsch!

Mit dem Anuloma Viloma Timer hast Du Dich fiir einen hochwertigen und weltweit einzigartigen Signalgeber flr Deine Yoga-Praxis entschieden. Ein
robustes Gehause und hochwertige Komponenten sorgen dafiir, dass Du lange Zeit unbeschwerte Freude an dem Gerat haben wirst. Sein
innovatives Bedienungs-Konzept ermdoglicht es, die zahlreichen Funktionen mit nur 3 Tasten auszuwahlen.

Bitte lies Dir diese Anleitung sorgfiltig durch, um die volle Funktionalitidt des Timers zu erfahren!

Allgemeine Bedienhinwei

Dieser Anuloma Viloma Timer verflgt (iber zwei unabhéngige Betriebsarten:

- AVT: zum Ansagen und Uben von Anuloma Viloma (Yoga-Wechselatmung) in 16 verschiedenen Programmen

- STP: Stoppuhr mit Intervallsignal fir das perfekte Timing Deiner Pranayama- und Asana-Praxis

Timer einschalten:

- fur die Betriebsart AVT (Anuloma Viloma) : ,START/STOP* 2 Sek. gedrickt halten

- fur die Betriebsrat STP (Stoppuhr & Intervallsignal) : ,MODE* + ,START/STOP* 2 Sek. gedruckt halten

Der Timer befindet sich nach dem Einschalten im Standby.

Hinweis zur Tastensperre: Der Timer lasst sich nur einschalten, wenn ,START/STOP‘ mind. 2 Sek. lang gedriickt wird und vorher mehr als 2 Sek.
nicht betatigt wurde. Zufélliges Einschalten wird somit vermieden.

Zwischen AVT und STP wechseln: Durch gleichzeitiges Driicken der Tasten ,MODE* + ,START/STOP* kann im Standby zwischen den
Betriebsarten AVT und STP gewechselt werden.

: Durch Betéatigung der ,SIGNAL“-Taste kann ein akustisches Signal eingeschaltet und in 3 Lautstarkestufen eingestellt
werden. Durch kurzen Tastendruck wird eine hohere Lautstarke ausgewahlt. Durch langen Tastendruck (ab ca. 2 Sek.) wird eine niedrigere
Lautstarke ausgewahlt.

: Das gewiinschte Programm (AVT) oder der Intervall (STP) wird mit der Mode-Taste
ausgewahlt. Durch einen kurzen Tastendruck wird ein héheres Programm / Intervall ausgewahlt. Durch langen Tastendruck (ab ca. 2 Sek.) wird
ein niedrigeres Programm / Intervall aufgerufen.

: Durch Betéatigung von ,START/STOP* wird das ausgewahlte Programm oder der Intervall gestartet und wieder beendet.
Der Timer befindet sich nach dem Beenden des Programmes wieder im Standby.

Timer ausschalten: Der Timer kann nur im Standby durch langen Tastendruck auf ,START/STOP‘ (langer als 2 Sek.) ausgeschaltet werden.

Erfolgt langere Zeit keine Tastenbetatigung schaltet sich der Timer automatisch ab, im Standby nach ca. 3 Minuten, bei laufenden AVT-Programm
nach ca. 60 Minuten, bei laufenden STP-Programm nach ca. 4 Stunden.
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Die auszufuhrende Atemrichtung wird durch die Lungen-Symbolik angezeigt. Der Count-down z&hlt die verbleibenden Sekunden bis zum néchsten
Ubungsschritt. Ca. 2 Sek. vor einem neuen Ubungsschritt wird die anstehende Atemrichtung durch ein blinkendes Symbol angezeigt. Mit ,Lap“ wird
die Anzahl der abgeschlossenen Runden angezeigt.

Die Yoga-Wechselatmung beginnt mit zwei initialisierenden Atemzligen, 4 Sek. einatmen und 8 Sek. ausatmen (Start-Sequenz).
i u i : Die Start-Sequenz kann durch Betatigung von ,START/STOP* jederzeit beendet und somit den personlichen Neigungen
bzw. der individuellen Ansage angepasst werden. Erst beim Loslassen von ,START/STOP‘ beginnt das eingestellte Programm mit links einatmen.

Programm wechseln: Auch bei laufender Ubung kann mit ,MODE’ in ein anderes Programm gewechselt werden. Kurzer Tastendruck — hdheres
Programm, langer Tastendruck — niedrigeres Programm. Das eingestellte Programm blinkt zur Bestatigung im Rhythmus kurz auf. Der Wechsel
in ein héheres Programm erfolgt nach Abschluss der laufenden Runde mit links einatmen. Der Wechsel in ein niedrigeres Programm erfolgt sofort
mit dem folgenden Ubungsschritt. Es kénnen 16 Programme ausgewahlt werden: 4:4:8, 4:8:8, 4:12:8, 4:16:8, 5:20:10, 6:24:12, 7:28:14, 8:32:16,
9:36:18, 10:40:20, 11:44:22, 12:48:24, 13:52:26; 14:56:28, 15:60:30, 16:64:32.

STP: Stoppuhr und Intervallsignal
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! 1n_ Es kdnnen 27 Intervalle ausgewahlt werden: 00:30, 00:45, 1:00, 1:15, 1:30, 2:00, 2:30, 3:00,
. 3:30, 4:00, 5:00, 6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 15:00, 20:00, 25:00, 30:00, 35:00, 40:00,
Stundon c:30 e 45:00, 50:00, 55:00, 1:00:00, 2:00:00.

Intervallsignal (2 Min., 30 Sek.)
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